Test na przedszkolaka

Twoja pociecha wkrotce zostanie przedszkolakiem. Jak sobie poradzi w nowej sytuacji, czy ma szanse poczuc sie
dobrze w nowej roli.

Im bardziej samodzielne jest dziecko tym wieksza szansa, ze w przedszkolu mu sie spodoba, fatwiej sie w nim
zaaklimatyzuje.

Odpowiedz na pytania, a dowiesz sie czy to wtasciwy czas.

1. Potrafi samodzielnie jes¢ i pi¢ z kubeczka;

2. Zgtasza, kiedy chce zrobi¢ siusiu lub kupke;

3. Umie sie samodzielnie (lub z niewielkg pomocg) ubraé, zatozy¢ buty, kurtke, bluzeczke;

4. Mowi na tyle duzo i wyraznie, aby porozumiec sie z innymi osobami;

5. Potrafi wyrazi¢ swoje potrzeby, poprosi¢, zapytac o cos;

6. Jest w stanie samodzielnie umy¢ raczki, buzie;

7. Umie powiedziec, ze jest gtodne, najedzone, ze nie smakuje mu danie;

8. Potrafi ,przetrwac" bez ciebie kilka godzin;

9. Bawi sie i wspotpracuje z innymi dzie¢mi;

10. Jest na tyle Smiate, by bez problemu odezwac sie do nieznajomej osoby, np. do innego dziecka.

PUNKTACIA

Za kazda odpowiedz TAK policz 1, a za NIE- 0 punktow.

8-10 punktow:

-Gratulacje! -Wyglada na to, Zetwdj kandydat na przedszkolaka Jest supersamodzielny. Sg duze szanse, ze
pobyt w przedszkolu okaze sie dla niego wielkg frajda.

5-7 punktow:

Twoja pociecha jest gotowa na péjscie do przedszkola, ale nad pewnymi sprawami musicie jeszcze popracowac.
Jesli w czasie najblizszych miesiecy po$wiecicie troche czasu na ,wygtadzenie" tych niedociggnieé, przedszkole
moze stac sie dla dziecka wspaniatg przygoda.

4 i mniej punktow: Jeszcze raz przemyslcie swoja decyzje, bo pobyt w przedszkolu moze by¢ dla twojego
dziecka trudnym przezyciem. Poradz sie nauczycielki w przedszkolu lub psychologa dzieciecego. Jesli bardzo
chcesz (lub musisz) postac dziecko do przedszkola we wrzesniu, trzeba ,popracowac" nad samodzielnoscig malca,
by ta wielka zmiana nie byfa dla niego zbyt duzym stresem. Nie poddawaj sie - macie jeszcze na to kilka
miesiecy!



